dee
PONTEO

Miesto, ktoré Vds rozhybe

Rozvrh skupinovych cviceni

16:00

17:00 18:00

19:00

Rezervuijte si miesto na cvicenie na:
www.ponteo.sk/sport/
mail: sportactivity@ponteo.sk

02/2090 90 16

osobne vo fitness centre Ponteo alebo na tel. &isle:

20:00 21:00
LyZiarska | Pilates pre Pilates s Spinning s
Pondelok priprava (58r) | zag. s luckou | Luckou Rt
16:0017:00 | 17:0018:00 | 18:00-19:00 | 1%10-2010
Pilates deti s
Luckou
16:00-17:00
Pilates s Jogas
Luckou Hankou
16:00-17:00 20:15-21:15
Spinning s
Tiborom
20:10-21:10
Joga pre zag. Pilates s Joga pilates
s Hankou Luckou sl Hanko!.l
08:00-09:00 16:00-17:00 19:15-20:15
Spinning s
Rasfom
19:10-20:10
Pilates pre Spinning s
Nedela zag. s Beatkou Tiborom
16:50-17:50 19:10-20:10

@ cvi€enia pre deti prebiehaji formou kurzov na vopred stanovené obdobie

viac informacii na www.ponteo.sk/pohybove-aktivity-pre-deti/



http://www.ponteo.sk/sport/

