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PONTEO

ACTIVITY PARK RUSOVCE

Miesto, ktoré Vds rozhybe

Rozvrh skupinovych cviceni

[0]0) 11:00 12:00-14:00 (0]0) 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

Lyziarska | Pilates pre Pilates s Spinning s Fit lopty s
Pondelok priprava (5-8r.) | zaé. s Luckou Luckou Rastom Darinkou
160047:00 | 17:0018:00 | 18001900 | 19102010 20152115
Pilates deti s
Luckou
16:00-17:00
Pilates s Jogas
Luckou Hankou
16:00-17:00 20:15-21:15
Spinning s
Tiborom
20:10-21:10
Joga pre za. Pilates s Joga pilates
s Hankou Luckou sl Hanko!.l
08:00-09:00 16:00-17:00 19:15-20:15
Intervalovy Spinning s
trén. s Luckou Rasfom
08:00-09:00 19:10-20:10
Pilates pre Spinning s
Nedela zaé. s Beatkou Tiborom
16:50-17:50 19:10- 20:10

Rezervuite si miesto na cvienie na:
www.ponteo.sk/sport/

mail: sportactivity@ponteo.sk

osobne vo fitness centre Ponteo alebo na tel. &isle:
02/2090 90 16

@ cvienia pre defi prebiehaji formou kurzov na vopred stanovené obdobie
viac informéacii na www.ponteo.sk/pohybove-aktivity-pre-deti/



http://www.ponteo.sk/sport/

